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Tiny Slegers (67) woont met haar
man Ben (68) op Veldweg 11. Afge-
lopen week werd ze 67 en is ze met
pensioen gegaan. Vlak daarvoor
spreek ik haar. 50 jaar lang heeft ze
in de gehandicaptenzorg gewerkt.

Al 50 jaar? Dan ben je op je zeven-
tiende begonnen.

Klopt. Ik kom uit Bedum (Groningen).
Ik ben toen de z-opleiding gaan doen.
Ik liep stage op een woonlocatie voor
mensen met een verstandelijke beper-
king (‘zwakzinnigen’). Ik wist meteen:
dit is het. Eerst was ik daar intern,
later ben ik in Assen op kamers gaan
wonen. In 1987 begon ik bij Odion
op de Boschjesstraat in Koog aan de
Zaan met het opstarten van het eerste
Individueel Wonen Project. Na 10 jaar
ging ik verder in Krommenie. lk werk
met mensen met een verstandelijke
beperking; iemand noemde dit laatst
met een verstandelijke ‘vrijheid'.

Wat sprak jou meteen zo aan in dit
werk?

Het pure van de mensen. De open-
heid. lk wil zeggen het ‘blije’, maar
deze zijn niet altijd blij. Ook het cliché
dat ze altijd zo lief en aardig zijn klopt
niet, want ze kunnen ook wisselend
van stemming zijn. Het is een uitda-
ging die elke dag weer anders is. Geen
dag is hetzelfde.

Is dit werk een roeping?

Nee, hoor. Mijn werk is mijn hobby.
Er zijn mensen die het knap vinden
dat ik dit doe. Maar ik vind het knap
als iemand binnen vier muren op een
kantoor kan werken.

Ik ben al die jaren met plezier naar mijn
werk gegaan. Vorig jaar heb ik twee
keer een licht herseninfarct gehad en
ben ik in de ziektewet geraakt. Geluk-
kig zonder restverschijnselen. lk was
liever gewoon door blijven werken,
want ik vind mijn
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Tiny Slegers: ‘We maken taartjes voor lunchroom Tante Tee’

staan om eigengemaakte producten
door de mensen van de Zonnehoek te
verkopen.

Is dat de locatie waar je werkt?

Ja, al 35 jaar. Zonnehoek is een dag-
besteding. Het is een beleef- en ont-
wikkelcentrum voor mensen met een
verstandelijke beperking. We hebben
7 groepen met verschillende niveaus
cliénten. Er wordt gesnoezeld, muziek
gedraaid, gedanst, gezwommen, er
zijn creatieve en arbeidsmatige acti-
viteiten. Ik werk op de Bakgroep. Wij
bakken koekjes en taartjes voor bedrij-
ven in de omgeving, zoals lunchroom
Tante Tee in Krommenie. Voor Café
Benee van Odion Service Bureau in
Wormer maken we quiches. Ook als
particulier kun je bij ons bestellingen
plaatsen. Ook zelfgemaakte soep. De
mensen werken samen aan een pro-
duct. De een weegt, de ander snijdt en
weer een ander mixt. Zo leren ze ook
samen te werken. Cliénten kunnen
(begeleid) stagelopen bij echte bedrij-
ven. Voor basisschool De Komeet in
Krommenie smeren wij drie keer per
week broodjes, zodat alle kinderen
een goede lunch hebben. Die brood-
jes brengen we daar zelf heen. Het
heeft ertoe geleid dat twee cliénten
van ons meelopen met de conciérge
om daar klusjes te doen. Hoe leuk is
dat? Er zijn nu ook een paar leerlingen
van groep 7/8 die naar de Zonnehoek
komen om ons weer te helpen. Dat is
toch geweldig? We willen graag naar
buiten treden. Meedoen is ons motto.
O, ditis ook wel leuk om te melden. We
hebben tijdelijk in een oude school
gezeten en zijn weer terug op deze
locatie op de Zonnelaan. Hier woonde
de voormalige directeur Sijpesteijn
van de Forbo. Bij zijn vertrek heeft hij
zijn huis voor 1 gulden aan onze stich-
ting overgedaan, en bedongen dat het
voor altijd deze bestemming zou hou-
den. In 1987 heb ik

werk veel te leuk.
Naar aanleiding van
dit gebeuren heb ik
besloten vervroegd

Ik wist meteen:
ditis het

hier mijn contract
getekend en nu
ben ik hier dus ook
weer geéindigd.

met pensioen te
gaan. lk blijf wel verbonden aan de
locatie. Ik ga projectmatig vrijwilli-
gerswerk doen. Ik ga me niet vastleg-
gen voor een bepaalde dag, maar als
er straks weer een Wintermarkt is in
de Bullekerk dan ga ik daar drie dagen

Wat doen de mensen op de andere
locaties van Odion?

Er zijn mensen die werken in het ‘vrije
bedrijf’, bijvoorbeeld bij een bouw-
markt, een bakker of een autobedrijf.
Soms wil iemand graag automonteur

worden. Als dat niet lukt dan kan die
ook prima een auto wassen. Som-
migen leren dat zo goed dat ze meer
aankunnen. Wij kijken graag naar de
behoeften van de cliént. Er zijn er die
kunnen niet met cijfers werken. Nou,
wat kun je dan wel? Je probeert altijd
ingangen te vinden met bedrijven.
Jobcoaches gaan mee naar een bedrijf
en blijven achter de hand bereikbaar
voor als er iets is. Voor bedrijven ook
wel eens een belasting, want tijd is
geld. Maar als je nu naar die school
kijkt gaan er cliénten van ons mee om
een rondje koffie naar de docenten te
brengen. Of om kinderen met iets te
helpen. We hebben ook wel een klas
schoolkinderen uitgenodigd om bij
ons in de gymzaal samen met clién-
ten kerststukjes te maken. Kinderen
vragen hen dan vaak wat ze hebben.
De interactie tussen kind en cliént was
verrassend puur en oprecht. Dat is
ook goed. Vorig jaar waren we uitge-
nodigd om naar de generale repetitie
van de eindmusical van De Evenaar te
komen. Zijn wij daar met een hele club
geweest. Vervolgens zijn er weer leer-
lingen geweest om met ons samen te
volksdansen. Dat ga ik wel missen, ja.

Zie je ertegenop om weg te gaan?

Jawel. Ook omdat (even bilijft het stil)
je er zolang mee verbonden bent
geweest. Je raakt in het ziekenhuis en

dan is het in een keer over. En komt
niet meer terug. Ik heb met de ouders
en de cliénten een leuk afscheidsfeest-
je gehad. Sommige ouders waren daar
speciaal voor gekomen, dus dat was
hartstikke lief.

Heeft dit werk jouw kijk op mensen
veranderd?

Nou, ik denk wel eens: mensen moe-
ten niet zo... Dat heeft niet alleen met
werk te maken. Wij hebben onze doch-
ter verloren en dan leer je de mensen
wel kennen. Als ik wel eens iets hoor
waar ik niets mee kan, dan laat ik dat
los. Die energie stop ik liever in men-
sen die mij op een positieve manier
wat doen. De kracht en de sterkte van
ons gezin heeft ons gemaakt tot wie
we nu zijn. De buurtjes hebben ons erg
gesteund in moeilijke tijden. Dat geldt
ook voor mijn collega’s en de organi-
satie waar ik voor heb gewerkt. In lief
en leed. Ik kon zijn wie ik was. Ook als
het even niet ging. Ik denk wel eens
bij mensen: waar maak je je druk om?
Leef! Doe je ding. Geniet van de kleine
dingen. Kijk naar mogelijkheden en
niet naar onmogelijkheden. Dus ja, wat
heeft het mij geleerd? Doe wat je inge-
geven wordt. Denk niet te veel na over
wat er over een paar jaar met je kan
gebeuren. Neem het zoals het is. Leef!

Marijke van der Pol
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