
IN DE SCHIJNWERPER
Henny Bax:
‘Je moet wel een beetje een ‘werkertje’ zijn’

Henny Bax (1964) woont met haar man Johan 
(1962) en hun kinderen Gert-Jan en Margriet op 
Zuideinde 260. Ze runnen samen de Westzaan-
se Zuivelboerderij. Johan en Gert-Jan melken 
‘achter’ de koeien, Henny en Margriet maken 
en verkopen ‘voor in de winkel’ hun zelfge-
maakte zuivel.

Hoeveel kinderen hebben jullie?
Zeven. Marianne (1986) woont met haar man en 
drie kinderen in Nunspeet. Zij zijn beiden zzp’er. 
Caroline (1987) woont met haar man en 5 kinde-
ren in Assendelft. Zij is wondverpleegkundige 
in het ZMC. Leo (1989) werkt bij Walter Benecke 
en woont met zijn vrouw en drie kinderen in de 
Vogelbuurt. Johan (1991) heeft een grondverzet-
bedrijf en woont met zijn vrouw en drie kinderen 
verderop op het Zuideinde, achter het huis van 
Fray. Elselien (1994) is met Walter Benecke (Beka 
Vlees) getrouwd. Samen hebben ze 2 kinderen en 
Walter heeft uit een eerder huwelijk nog vier kin-
deren. Gert-Jan (2000) en Margriet (2004) wonen 
nog thuis.

Waar kom jij oorspronkelijk vandaan en hoe 
heb je Johan ontmoet?
Ik kom uit Loenen aan de Vecht, waar mijn groot-
ouders ook een melkveehouderij hadden. Mijn 
vriendin had verkering met Johan zijn broer Aart. 
Ze nam mij mee naar de jeugdvereniging van de 
Gereformeerde Gemeente in Westzaan. Ik wist niet 
eens waar Westzaan lag. Johan komt uit een gezin 
van zes kinderen. Een groot gezin leek mij altijd 
al leuk, want ik heb alleen een broertje. Ik hoopte 
zelfs op een tweeling! Ikzelf kreeg dat niet maar 
Caroline wel. Op een na heeft mevrouw Minnesma 
al mijn bevallingen gedaan; gewoon hier thuis. Na 
de eerste heb ik geroepen: ‘Zo wil ik er nog wel 
tien!’ Haha!

Wat is jouw taak binnen het bedrijf?
De ene helft van de week ben ik aan het zuivelen: 
yoghurt, karnemelk, (aardbeien)kwark, diverse 
soorten vla, kefir, tworog… Dat laatste is momen-
teel heel populair. Het komt 
uit Oekraïne. Ik maak soms 
wel 1000 liter in de week, 
waarvan ik er ‘maar’ 60 à 80 
hier in de winkel verkoop. 
Alles op basis van onze eigen 
koemelk. Margriet helpt me 
heel veel. Van woensdag tot en met zaterdag ver-
koop ik dat in onze eigen winkel. De rest gaat naar 
boerderijwinkels als Kramer Koe en Kaas in Assen-
delft, Het Kooghuis in Uitgeest, Veldhuisen in Dur-
gerdam en MiniMix in Amsterdam. Morgen ga ik 
eerst tworog scheppen en daarna komt de karne-
melk uit de tank. Vervolgens de boter en dan gaat 
de yoghurt er weer in. Dat het proces rustig ver-
loopt komt de kwaliteit van het product absoluut 

ten goede. Dat geldt zeker ook voor karnemelk. 
Melkfabrieken produceren dat met halfvolle melk, 
ik met volle melk. Dat smaakt gewoon beter. Mede 
dankzij vakbladen, adviezen van derden en door 
het gewoon maar te doen heb ik dit vak geleerd. Al 
doende leert men.

Wanneer ben je hiermee begonnen?
2013. Het is eigenlijk een uit de hand gelopen 
hobby. Vlees verkoop ik ook. Niet van onze koeien, 
want vlees van melkkoeien is vrij taai. Dus dat halen 
we uit de Beemster. Het is niet biologisch, maar het 
zijn wel eerlijk opgegroeide beestjes, zonder anti-
biotica. Vleeskoeien worden niet gemolken, die 
hou je speciaal voor het vlees. De kaas die we ver-
kopen komt uit de Beemster, Stolwijk en van kaas-
makerij Klaverkaas.

Melken Johan en Gert-Jan met een robot?
Nee. Alle 125 koeien worden traditioneel in de 
melkput gemolken. Elke drie dagen wordt de melk 
met een tankwagen van Campina opgehaald. Met 
zijn drieën hebben we een maatschap. Gert-Jan 
gaat Johan in de toekomst opvolgen. Zolang ik het 
kan en mag blijf ik de winkel doen. Mijn gezond-
heid is goed, ondanks dat ik heel wat afsjouw. Ik 
heb geen last van mijn rug of zo. Ja, je moet wel 
een beetje een ‘werkertje’ zijn, anders lukt het niet. 

Ben je wel eens ziek geweest?
Ik heb in al die jaren mijn voet een keer gebroken. 
En ik heb corona gehad. Ik mag dat natuurlijk niet 
zeggen, maar ik vond dat best lekker. Ik was alleen 
maar verkouden, maar de test was positief. Het 
was prachtig mooi weer. Margriet deed de winkel 
en ik lag buiten een dag of vier lekker op de bank 
te chillen. Ik heb niemand aangestoken. Ik zei nog 
tegen Johan: Ga maar ergens anders slapen. Hij zei: 
Ja da-ag. Ik slaap al zo lang naast je, ik blijf nu ook 
gewoon naast je slapen.

Hoe laat sta je ’s ochtends op?
Wil je dat echt weten? Maandag was het 6.15 uur, 
dinsdag 5 uur en dat was eigenlijk te laat. Ik doe op 

die dag de kwark in zakken. Woens-
dag ook 5.30 uur en voor de andere 
dagen hangt het af van wat ik die 
dag moet doen. Ik stop pas als ik om 
een uur of 10 naar bed ga. Op dins-
dagavond komt mijn zwager nog om 
te helpen met producten van stic-

kers te voorzien. 

En op zondag zijn jullie vrij.
Klopt. Dan houden we een rustdag. Dat is zo’n wijs-
heid van onze Schepper. Anders zouden we zeven 
dagen doorhollen. Op zondag gaan we twee keer 
naar de kerk. Na de eerste dienst zitten we vaak 
met ruim 20 mensen hier aan tafel koffie te drin-
ken. Met gebak. Tussen de middag eten we met 

zijn allen lekker soep met stokbrood en een lekker 
toetje. Dat is gezelligheid. Als na het eten alles weer 
opgeruimd is gaan ze weer naar huis. En dan gaat 
Johan even ‘op tuk’. Ik niet, want anders slaap ik ’s 
nachts niet.

Heb je nog tijd voor hobby’s?
Eigenlijk niet, nee. Nou, als Margriet een legpuz-
zel uitlegt, dan móét dat van mij af. Ik kan het dan 
niet laten om haar dan te gaan helpen. Zelden ga ik 
naar anderen toe. Wel met verjaardagen natuurlijk. 
Die vieren we altijd op de dag zelf. Maar voor de 
rest komen de meeste van onze kinderen naar ons.

Gaan jullie wel eens op vakantie?
Jazeker! We hebben sinds twee jaar een camper-
tje en dan ‘verdwijnen’ we weleens voor een dag 
of vier. Gert-Jan en Margriet nemen dan alles waar. 
‘Jullie redden je wel. Je kunt het.’ Ik ben ook al een 
paar keer op familiebezoek in Zuid-Afrika en Cana-
da geweest. 

Wat vind je voor jezelf het allerbelangrijkste?
Mijn geloof. Daar heb ik steun aan. Vrede in de 
wereld. Liefde naar je naaste. Verdraagzaamheid. 
Want daar schort het in deze wereld nog wel eens 
aan. Accepteer elkaar. Iedereen is zoals die is. Toch? 

Marijke van der Pol
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Zo wil ik er 
nog wel tien!


