
Radiopresentator Pieter Kok (41) woont 
met zijn vrouw Esther Keizer (49), James 
(14, derde klas vwo Michael College) en 
Hanna (11, De Kroosduiker) op Kerk-
buurt 6. Vorig jaar kwam zijn kookboek 
‘Buiten eten met Pieter Kok’ uit.

Wat doe je voor werk?
Ja, lastige vraag eigenlijk. Mijn vaste baan is pre-
sentator van De Ontbijttafel bij NH Radio, op werk-
dagen tussen 6 en 9 uur. Daarbij is vorig jaar mijn 
kookboek ‘Buiten eten met Pieter Kok’ uitgeko-
men. De gedachte daarachter is dat ik je mee naar 
buiten neem om daar te gaan eten. Het is goed om 
van eten een bijzonder moment te maken. Dus niet 
maar iets bestellen en dat los van elkaar even snel 
naar binnen werken. Het is een belangrijk moment 
om elkaar aan tafel te spreken. Dat je weer van 
elkaar op de hoogte bent waar je op je werk of op 
school mee bezig bent. Daarbij: op het moment 
dat je praat, eet je wat langzamer. Snel eten is niet 
goed. Je wordt er dus niet alleen gelukkiger, maar 
ook gezonder van. Mensen zeggen wel eens: sta ik 
een uur in de keuken en dan hebben we het in vijf 
minuten op. In de vakantie wil ik zo snel mogelijk 
naar een bepaalde plek toe, maar bij eten denk 
ik aan lekker bezig zijn in de keuken. De kinderen 
lopen langs, tillen een deksel op en zeggen: bleh, 
heb ik geen zin in. Haha! Maar dat hoort erbij. Han-
na houdt erg van bakken, dus dat doen we graag 
samen, of zij doet dat alleen.

Waar ben je geboren?
Ik heb tot mijn negentiende in Broek in Waterland 
gewoond. Ik begon op het gymnasium, maar dat 
ging niet. De havo evenmin. Mijn vader zei: ‘Stop 
dan maar en iets ga iets anders doen.’ Ik deed een 

korte opleiding tot geluidstechnicus. Ik ging in 
Amsterdam wonen en werken. Ik heb er lol getrapt 
en in een bandje (vrij zwak) basgitaar gespeeld. Ik 
had wel een certi� caat, maar geen echt diploma. 
Om mijn ouders te bedanken heb ik toen alsnog de 
havo gedaan en bij de Hogeschool voor de Kunsten 
in Utrecht audiodesign gedaan: geluidsontwerp, 
techniek en vormgeving. In de tussentijd deed ik 
heel verschillend werk, maar wel dingen waar ik 
vrolijk van werd.

Van geluidstechnicus werd je radiopre-
sentator.
Qua werk heb ik nooit een bepaalde focus gehad. 
Ik was freelancer voor de radio toen we vlak voor 
de kredietcrisis van 2007 een huis op de Westzaner-
dijk kochten. Esther was net bevallen van James. Zij 
had een vaste baan in marketing en communicatie. 
Gelukkig zochten ze bij NH Radio een geluidstech-
nicus in vaste dienst. In tweeënhalf jaar heb ik daar 
heel veel geleerd. Daarna volgde 3FM radio, waar ik 
side-kick/producer bij Gerard Ekdom ben geweest. 
Stond ik om kwart voor vier naast mijn bed. Dat 
brak me na een tijdje op.

Hoe wordt een mens vervolgens tele-
visiekok?
Dat is wel een leuk verhaal. Toen ik bij Esther ging 
wonen zei ze na twee weken: ‘Ga jij hier in huis ook 
nog wat bijdragen?’ Ik was drieëntwintig en dacht: 
nou, dan ga ik wel koken. Misschien is het wel een 
mannending om je daar dan helemaal in vast te 
bijten. Overdag had ik er de tijd voor. Van het een 
kwam het ander. Omdat ik bij Gerard aardig leerde 
kletsen werd ik opeens gevraagd voor een screen-
test bij Ko�  etijd. Nog diezelfde middag werd ik 
aangenomen en kon ik de week daarop beginnen. 
Stond ik daar met mijn grote mond.

Hoe kom je aan de recepten?
In de media wordt veel met thema’s gewerkt, zoals 
pompoenen bij Halloween. Ik verzin alles zelf. Bij 
mij thuis werd veel Hollands en zeg West-Europees 
gekookt. Geen Japans of zo. Ik heb dat nog. Welke 
ingrediënten horen in een Christ-
mas pudding en hoe maak je die? En 
wat kun je daar zelf aan toevoegen? 
Maar kom niet met een recept dat 
al bestaat. Onlangs zag je bij Sonja 
Bakker hoe dat kan misgaan. Bij 
Ko�  etijd was ook een redactie die 
meedacht, dus ik heb nooit het gevoel gehad: wat 
ga ik nú weer eens maken?

Hou je er rekening mee waar producten 
vandaan komen?
Zeker. Ja. Gelukkig zijn er de laatste tijd veel initia-
tieven op dat vlak. We hebben hier in het dorp Beka 
natuurlijk, met vlees uit onze eigen ‘achtertuin’. Een 
Nieuw-Zeelands lammetje is heus niet lekkerder 

dan een Texels lam. We mogen best wel trots zijn 
op wat er in onze omgeving wordt geproduceerd. 
In mijn kookboek staat een gerecht met zoete aard-
appel. Die komt niet uit Nederland, maar blijft wel 
langer goed dan een gewone. Er staan gerechten in 
die je kunt meenemen op de boot, als je gaat kam-
peren en je geen koeling bij je hebt. 

Hoe belangrijk is vegetarisch voor je?
Op dat gebied gebeuren geweldige dingen. Echt. 
Maar ik vind vlees ontzettend lekker en probeer 
daar zoveel mogelijk uit te halen. Je kunt drie 
dagen met vier personen van één kip eten. Eerst 
gewoon kip uit de oven, de tweede dag kun je van 
de restjes een lekkere taco maken en de derde dag 
trek je er nog een soep van. 

In je boek staan foto’s die in je eigen tuin 
en omgeving gemaakt zijn.
Die zijn in drie dagen gemaakt door de Engel-
se fotograaf David Loftus, die ook voor Jamie 
Oliver heeft gefotografeerd. Rogier van Dam, een 
bevriende kok van mij heeft geholpen alle recep-
ten klaar te maken. Ik heb het boek gemaakt om te 
laten zien hoe je met een paar eenvoudige stapjes 
veel plezier aan eten kunt beleven. 

Hoe bevalt het wonen in Westzaan?
In Broek in Waterland staan tegenwoordig Thaise 
au pairs op het schoolplein. Westzaan doet mij den-
ken aan hoe het daar vroeger was: samen in een 
dorp met allemaal verschillende mensen. Hier heb 
je weidsheid. Wij gaan dan ook graag het water op. 
Eten mee. Weidevogels. Heerlijk. In 2012 zijn Esther 
en ik trouwens hier in het Reghthuys getrouwd. 
Wat ons huis betreft: voorheen woonden hier Leo 
en Hannie Poelmeijer. Veel van wat je hier ziet is 
origineel gebleven. Ik heb zelf nieuwe riolering 
aangelegd, alle elektra in de muren ingefrased en 
het tegelwerk gedaan. Wat je niet weet kun je op 
YouTube vinden. Er zijn hier ook wel vakmensen uit 
het dorp geweest hoor, want je moet niet denken 
dat je alles kunt. 

Wat vind je belangrijk in het 
leven?
Het klinkt als een cliché, maar dat is 
voor mij echt: samenzijn. En samen 
eten. Ik vind het het mooist als de 
sfeer hier zo is dat je welkom bent. 
Premier Trudeau van Canada zei: als 

er meer mensen je land in willen, dan moet je geen 
muur bouwen, maar een grotere tafel. Samenzijn, 
naar elkaar luisteren, met elkaar praten, je erbij 
neerleggen dat mensen dingen soms anders zien 
dan jij en daar oké mee zijn. Zonder te oordelen. 
Dat is wel het hoogst haalbare op de schaal van 
levensgeluk, toch?

Marijke van der Pol

IN DE SCHIJNWERPER
Pieter Kok:  
‘Zat ik opeens voor een screentest bij Koffietijd’

‘Nou, dan ga ik 
wel koken’ 
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