IN DE SCHIJNWERPER

%

Michiel Visser: ’

‘Dokter zijn is meer een roeping dan een beroep’

Michiel Visser (63) woont
sinds 1996 met zijn vrouw
Carla (59) op J.J. Allanstraat
188. Op de vraag wat zijn
beroep is zegt hij: toerist/rei-
ziger. Maar je bent toch ook
cardioloog? Och ja, dat ook.
Ooit.

Hebben jullie kinderen?

Sjoerd (25) heeft business analy-
tics en econometrie gestudeerd. Hij
woont en werkt in Amsterdam. Maar
in dit interview hangt veel samen
met onze dochter Pieke (23). Zij is
heel belangrijk voor mij. Ze is gebo-
ren met een open ruggetje en heeft
zeven keer per dag hulp nodig. Dat
kan ze wel zelf, maar dan heeft ze de
rest van de dag geen energie meer
voor andere dingen. Ze woont op
IJburg in een zelfstandige zorgwo-
ning en studeert logopedie in Alme-
re. Op de lagere school wilde ze per
se niet naar speciaal onderwijs en is
daardoor op de Kroosduiker geble-
ven.

Wat doen/deden Carla en jij
voor werk?
Carla had met haar zus

En toen jullie terugkwamen?

Ja, toen was er op mijn werk van alles
veranderd. Een collega was met pensi-
oen. Het hele systeem van de gezond-
heidszorg was sowieso geleidelijk aan
veranderd. Waar het vroeger om zorg
ging leek het steeds meer om geld te
gaan. lkzelf had het idee dat er meer
was dan werken alleen, namelijk het
belang van mijn gezin. Vroeger hoefde
ik voor mijn werk alleen maar mensen
beter te maken met een pak papier
voor me. Na verloop van tijd moest ik
om vier beeldschermen heen kijken
of daarachter nog wel een patiént zat.
De menselijke maat verdween. Alle
handelingen en onderzoeken moes-
ten worden geregistreerd. Van elk uur
dat je werkte was je een kwartier kas-
sajuffrouw. Dat paste helemaal niet
bij mij. Ik had collega’s die heel erg
op het geld waren, dus daarin stond
ik alleen. Een paar jaar later had ik zelf
een hartprobleem. Niet alleen binnen
de maatschap, maar ook van buitenaf
moest alles steeds commerciéler. De
zorg bij cardiologie raakte versnip-
perd over diverse personen, waar-
onder verpleegkundigen. Zo raakte
ik het persoonlijke contact met mijn
patiénten kwijt. Het

een groothandel in dro-
gisterijartikelen. Vijftien
jaar geleden is ze daar-
mee gestopt om voor
Pieke te zorgen. Ik werk-

‘Pieke is heel

gaat allemaal over

geld.  Zorgverze-
belangrijk voor keraars wilden dat
mij' beter inzichtelijk

hebben, maar het

te vier dagen als cardi-
oloog in het ZMC met daarbij nog
24uurs nacht- en weekenddiensten.
Tachtig uur was de norm. Carla had
hbo-toerisme gedaan en is zeg maar
beroepstoerist. In mijn studententijd
heb ik veel gereisd, dus daarin had-
den wij elkaar gevonden. Ook vijftien
jaar geleden kreeg ik op mijn werk
de kans er een jaar tussenuit te kun-
nen. In de wintermaanden zaten we
in Australié en Nieuw-Zeeland en in
de zomer hebben we vier maanden
gezeild. Carla gaf de kinderen zelf les.
Thuis heb je het idee dat je een soort
enkelband hebt door een gehandi-
capt kind, maar als je een paar maan-
den met elkaar in een camper op pad
bent merk je dat niet. Dan gaat het
om vers water en je afval op tijd kwijt
kunnen. Toen we terugkwamen liep
Pieke qua onderwijs voor op andere
kinderen uit haar klas. Het is heel
moeilijk haar nu los te moeten laten.

heeft de efficiency
niet verbeterd en ook zeker de kosten
niet gedrukt. Ik weet ook niet of daar
wel een oplossing voor is. Ik wilde
onze maatschap uitbreiden, omdat de
werkdruk groter werd. Ik had een aan-
geboren afwijking aan mijn hartklep.
Anderhalf jaar na de operatie had ik
ook een pacemaker nodig. Ik mocht
wel weer werken, maar kreeg gedoe
op mijn werk. Ik zal je het verhaal
besparen, maar zes jaar geleden ben
ik zelf weggegaan. Ik ging door een
heel diep dal. Werd ook heel depres-
sief. Ik ben gaan wandelen en fietsen.
In diezelfde periode overleden mijn
schoonouders, daarna waren mijn
ouders aan de beurt. Carla en ik zaten
samen thuis. De zorg om Pieke bleef,
ook voor mij. Dankzij Carla is zij heel
veel verder gekomen.

Wat kun je in zijn algemeen-
heid zeggen over het hart?

Ik heb een tijdje in Utrecht gewerkt
waar ze harttransplantaties deden.
Daar was een jonge vrouw die nooit
iets met drank had gehad. Sinds ze
het hart kreeg van een mannelijk per-
soon had ze iedere dag aan het eind
van de middag behoefte aan een bier-
tje. Je kunt je niet voorstellen hoe het
werkt, maar ik ken meer van dat soort
verhalen. Een hartziekte kan heel
bedreigend en angstig zijn. Je kunt
binnen een paar minuten dood zijn.
Bij longproblemen heb je dan nog wel
even. Het is bijna niet voor te stellen
hoe moeilijk het is om kortademig te
zijn. Of een ziekenhuis goed of slecht
is? Het gaat om de mensen die er wer-
ken. Er moet een klik zijn. Ik denk dat
ik voor de meeste patiénten een rede-
lijk goede dokter ben geweest, voor
sommigen heel goed en voor ande-
ren helemaal niet. Ik heb ook wel een
bijzonder karakter. Ik sta open voor
het aparte en de buitenbeentjes. Ik
denk dat de mensen in de marge van
de maatschappij bij mij beter af zijn
geweest. Maar ook dikke directeuren
liepen liever bij mij dan bij mijn keu-
rige collega. Dokter zijn is meer een
roeping dan een beroep. lk heb hard
gewerkt en met overtuiging. Maar ook
wel met het idee dat ik mezelf en mijn
gezin tekort heb gedaan.

Bijgaande foto is gemaakt op

je boot.Wat is het er voor een?
Ik zeg altijd: een stalen bak met een
hefkiel. Hij blijft drijven en hij gaat
niet hard, maar je kunt er overal mee

komen. Je kunt ermee droogvallen,
maar je kunt er ook de oceaan mee
op. De mast van zestien meter kan er
alleen met een hijskraan af. Het onder-
houd doe ik op de werf van Venema
bij de Weelbrug.

Hoe zie jij jezelf over tien jaar?
Ik weet niet of ik er dan nog wel ben. Ik
heb een goed leven gehad. Ik heb een
heleboel gezien van de wereld en een
heleboel gekke dingen gedaan. Als je
jong bent wil je later gelukkig worden.
En als je zo oud bent als wij dan ben je
meer bezig met tevreden zijn, toch? Ik
wil nog wel graag iets van de wereld
zien. Ver weg met de boot, maar ook
in de natuur dichtbij. Misschien ben
ik wel een oude zeur, maar de West-
zanerpolder is een prachtig gebied.
Naast drie kano’s en twee roeiboten
zie je tachtig speedboten die het
voor de natuur verpesten. Hartver-
scheurend hoe de jeugd met keiharde
muziek hun troep overboord gooit.
Je kunt er ook in een kano doorheen
peddelen.

Wat vind je belangrijk in het
leven?

Het is moeilijk om niet in tegeltjeswijs-
heden te vervallen. Veel mensen gaat
het vaak om geld in plaats van dat je
iets doet om er plezier aan te beleven.
Maar goed, na alles wat ik heb mee-
gemaakt zeg ik dat je het leven maar
moet nemen zoals het komt.

Marijke van der Pol
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