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Hoelang woon je in Westzaan?
Tien jaar. Ik wilde dichter bij mijn klein-
kinderen wonen, waar ik oppaste. We 
hadden ons huis in Duivendrecht al ver-
kocht en de bouw van dit huis duurde 
wat langer dan we hadden gedacht. 
Het eerste jaar hebben we toen op de 
Kerkbuurt ingewoond bij mijn dochter 
Esther Keizer en Pieter Kok.

Waar heeft je wieg gestaan?
In de John Franklinstraat in Amsterdam 
West. Ik kom uit een gezin van 13 kinde-
ren: 9 meiden en 4 jongens. Ik ben de 
7de, de oudste van de kleintjes. Ik denk 
dat er 20 jaar tussen de oudste en de 
jongste zat. Het gezin is misschien maar 
een half jaar ‘compleet’ geweest, want 
toen trouwde mijn oudste zus. Het was 
een rooms-katholiek arbeidersgezin. 
Mijn vader was opperman in de bouw. 
Zwaar werk, met cement sjouwen enzo. 
We hadden drie kleine slaapkamers 
op een bovenhuis. We sliepen met zijn 
zevenen in een kamertje: een dubbel 
stapelbed voor drie kinderen boven, 
drie eronder en een ledikantje ernaast. 
Mijn vader had dat 
bed zelf getimmerd. 
Boven de jongens en 
beneden de meis-
jes. In dat andere 
kamertje waren twee 
opklapbedden, waar de oudere zussen 
sliepen. Op de kamer van mijn ouders 
sliep de baby. Zo ging dat. Het was heel 
gezellig. We speelden altijd buiten en 
dat was heel fijn, want we hadden een 
hele brede stoep. Daar woonden veel 
grote gezinnen. We hadden niks, geen 
koelkast, geen broodrooster, geen 
speelgoed, niks. Maar ik heb een heel 
leuke jeugd gehad. Vanuit de kerk kwam 
Sinterklaas op bezoek en het enige wat 
mijn moeder altijd vroeg was een groter 
huis. In Geuzenveld had ze een nieuwe 
woning gezien, met een lavet en alles, 
maar die kreeg ze niet, want daar woon-
den de ‘asocialen’. Opeens kreeg ze een 
gemeentewoning toegewezen in de 
Van Speijkstraat even verderop, met 
vier grote slaapkamers. Maar toen ging 
iedereen achter mekaar trouwen. Toen 
ik 12 was is mijn moeder gaan schoon-

maken en heeft ze gewerkt bij de Tjoklat 
fabriek. Vond ze prachtig. Ze ging gelijk 
met mijn vader om 6 uur de deur uit en 
kwam om 13 uur afgepeigerd thuis. Voor 
ze wegging legde ze een briefje op tafel 
met wat er allemaal gedaan moest wor-
den. Ze was een hele goeie bedrijfslei-
der. Die kon alles regelen. Al mijn broers 
en zussen zijn ook wel ondernemend. 
Later zijn ze naar Noord verhuisd.

Wat heb je voor opleiding gedaan?
De mulo. Ik wilde graag doorleren, maar 
meisjes hoefden dat toen niet zo nodig. 
Toen ik 19 was trouwde ik met de vader 
van mijn dochters. In het begin miste ik 
de drukte van ons gezin, maar na ander-
half jaar kreeg ik Petra. Ik deed schoon-
maakwerk en kon af en toe bij modehuis 
Sträter op de administratie werken. Ik 
begon met twee ochtenden. Als ik de 
baby meenam kon die naast me op een 
dekentje op de grond slapen. Zo kon 
ik precies twee autorijlessen nemen. 
Ondertussen haalde ik mijn praktijkdi-
ploma boekhouden. 
Toen Esther naar de kleuterschool ging 
kon ik daar echt aan de slag. Ik woonde 
toen ook in Noord en was actief in de 
Augustinuskerk. Ik deed kinderneven-
diensten en zat in de parochieraad. Ik 
ontmoette er Frans. Omdat ik wat van 
religie wilde weten ben ik theologie 

gaan studeren. 
Frans was theoloog 
en hielp me daarbij. 
Hij gaf les op het 
Waterlandcollege 
in Noord. Afijn, we 

zijn inmiddels alweer 33 jaar getrouwd 
en hebben het heel leuk samen.

Hoe was het om daarna in Westzaan 
te wonen?
Ik had met mijn zus op de Lange 
Leidsedwarsstraat gewoond en kwam 
veel op de Albert Cuyp. Hier miste ik 
die markt. Via De Kroosduiker leerde ik 
nieuwe mensen kennen. Mijn broer Ton 
wist dat ze een penningmeester zoch-
ten voor ’t Reghthuys. Sinds 1994 heb ik 
mijn eigen administratiekantoor en had 
veel thuiswerk, maar daar had ik nog wel 
tijd voor.

Wat betekent je leeftijd voor je?
Het liefst tel ik er 40 jaar af, want ik wil 
nog zóveel doen! Mijn kinderen zeggen 
steeds dat ik het rustiger aan moet doen. 
‘Mam, op jouw leeftijd…’ Dan denk ik ‘ja, 

hallo! Ik ben nog in goede staat en ook 
goed gezond. Ik mag van hun ook niet 
meer skiën. Nou, dat maak ik zelf wel uit. 
Ik ben niet bang en dat gaat nog steeds 
goed. Ik zit bij ‘de wandelclub’. Voor wie 
wil meelopen: we starten elke woens-
dagochtend om 9 uur bij de Grote Kerk. 
Na een uur zet Nanda daar binnen kof-
fie.

Zit je nog steeds in het bestuur van ‘t 
Reghthuys?
Ja, nu als bestuurslid. Met ook jonge 
mensen, zoals Sandra Kooke, Justin van 
’t Veer, Paul Greven en Joke Smit. We 
vonden Westzaan maar een saaie boel, 
waar niks gebeurde. We hebben een 
evenementencommissie opgericht. 
Door het contact met de Grote Kerk 
zijn we (met kerst) dingen voor kinde-
ren gaan organiseren. En we organise-
ren regelmatig concerten. Joke en ik 
zijn de gastvrouwen. Het bestuur doet 
veel klussen zelf (schoonmaken, schil-
derwerk binnen, alles klaarzetten en 
opruimen). Daar gaat veel tijd in zitten. 
Daardoor gaat het voelen als je eigen 
huis. We zijn een heel hechte groep.

Hoe ben je op het idee gekomen om 
in Westzaan een markt te beginnen?
Tijdens het wandelen opperde ik dat. 
‘Dat lukt je nooit,’ werd er gezegd. ‘Wat 
moet je hier nou met een markt?’ Dus ik 
heb een bericht op Facebook gezet en 
kreeg leuke reacties. Dus ik denk: hup-
petee, doen! Klaar. Op 13 september 

vorig jaar was de opening. Er staat een 
kraam van zorgboerderij De Duintuin uit 
Heemskerk met biologische groenten. 
Het Zaanse Bakkertje uit Zaandijk staat 
daarnaast en ook biologische boerderij 
The White Ranch uit  Assendelft. Paula 
staat er met haar bloemen- en planten-
wagen en sinds jaar en dag staat Hein 
Buijs er met zijn Volendammer viskraam. 
Ik ben ervan overtuigd dat je elkaar 
bestuift qua klandizie, vandaar dat het 
de vrijdagochtend werd. Wijkmanager 
Ragna Stegenga heeft zich erg voor ons 
ingezet, dus we hopen dat we een per-
manente status krijgen. Tegen een vrij-
willige bijdrage schenken we koffie en 
thee. Zo’n tien mensen helpen met het 
opbouwen en afbreken van de kramen 
en als ik er niet ben wordt er evengoed 
koffie en thee gezet. 

Wat vind je belangrijk in het leven?
Lief zijn voor elkaar. Dat is voor mij het 
allerbelangrijkste. Dat is ook waarom ik 
de markt zo belangrijk vind. Dat ieder-
een mee mag doen en dat er ook voor 
ouderen een plek is. Ik breng graag 
mensen bij elkaar, ook jonge mensen. Al 
mijn zussen zijn al naar een seniorenflat 
gegaan. Ik vind het heerlijk dat de nieu-
we generatie, ook van de zuid, de markt 
gevonden heeft. Want dat biologische 
is natuurlijk goed voor je gezondheid, 
maar ook voor het milieu en voor de 
hele wereld. Daar draait het om.

Marijke van der Pol

IN DE SCHIJNWERPER
Ria Koekenbier: ‘Er is behoefte aan een biologische markt’

Feestweekend rond 
13 september

Ria Koekenbier (‘Koek en bier’) (78) 
woont met Frans Emke (89) op J.J. 
Allanstraat 272. Ze regelt van alles 
voor ’t Reghthuys en is de initiator 
van de vrijdagse markt aldaar.


