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met de kopijschrijvers. Bij haar komt 
alles binnen. Zij trekt mensen ook aan 
hun jasje als ze niet op tijd zijn met 
inleveren. Ze bekijkt ook of de foto’s 
van voldoende kwaliteit zijn (minimaal 
500 Kb). Vervolgens zet ze dat op een 
lijst en dan gaat het naar mij. Ik doe 
de bewerking van de kopij, zet onder-
schriften bij de foto’s en kijk hoeveel 
pagina’s het gaat worden. Tenslotte 
heb ik contact met de vormgever van 
HuigHaverlag.

Schrijven jullie ook zelf stukjes?
P: Linda heeft haar column op de 
voorpagina en wat mij betreft maak 
ik jaarlijks een verslagje van de Nieuw-
jaarsbijeenkomst van de Westzaanse 
Gemeenschap in ’t Reghthuys. Verder 
schrijven we niets en gaan we ook niet 
naar evenementen om daar verslag 
van te doen. Omdat we vaste rubrie-
ken hebben kunnen we de krant daar 

wel mee vullen. Er komt ook spontaan 
nog kopij binnen. Lever je na de laat-
ste dag van de maand nog aan, dan 
heb je meestal pech. L: in januari zijn 
we een aantal vaste adverteerders 
kwijtgeraakt, dus die kunnen we wel 
weer gebruiken. De kleinste adver-
tentie kost !15 per maand, een halve 
pagina !120 (minimaal een half jaar).

Sinds wanneer vormen jullie de 
redactie?
L: 13 jaar geleden nam ik het over van 
Truus Weertman. Na twee keer aan 
de keukentafel zei ze: ‘Nou kun je het 
wel alleen.’ Peter Huisman heeft me 
nog een tijdje geholpen. Ik heb inmid-
dels veel handigheid in het systeem 
gekregen. Peter strijkt het na mij 
glad en kiest. Soms moet Peter iets 
inkorten om het te laten passen. P: Bij 
bijna elk stuk verander ik wel een zin 
of de volgorde van zinnen. Of fouten, 
want niet iedereen is heel taalvaardig. 
Tjakko Bos en Wil van ’t Veer doen na 
de proefdruk nog eindcorrectie en 
halen er kleine fouten uit die wij over 
het hoofd hebben gezien. Het is altijd 
goed als er iemand meekijkt. L: Er zijn 
bij sommige clubs nieuwe secretaris-
sen gekomen die gewoon goed for-
muleren en aanleveren.

Wat hebben jullie voor werk 
gedaan?
P: In Amsterdam-West ben ik 15 jaar 
opbouwwerker geweest. Daar hadden 
we een wijkkrant waarvoor ik teksten 
ben gaan corrigeren. Door die erva-
ring ben ik Linda gaan helpen. Rond 
de eeuwwisseling ben ik als zzp’er 
voor verschillende bedrijven onder-
titelaar geworden. Heel iets anders, 
maar wel met taal. En zelfstandig, niet 
meer onder een 
baas. Ik heb dat tot 
aan mijn (of eigen-
lijk Linda’s) pensi-
oen in 2021 gedaan. 
L: Ik heb vanaf mijn 
18de 47 jaar in het onderwijs gezeten. 
Ik begon als Montessori kleuterjuf. Op 
het laatst had ik 13 scholen onder mijn 
hoede. Ik heb alle functies die er op 
scholen zijn wel gehad. In Amsterdam 
waren dat ook basis- en SO-scholen. 
Ik ben de avondstudie orthopeda-
gogie gaan doen en rondde die op 
mijn 40ste af. Ik werd orthopedagoog 
tussen de Antoniusschool en het kin-
derhuis in Bakkum en Castricum. We 
woonden toen nog in Amsterdam. Na 
7 jaar werd ik directeur van een basis-
school in Amsterdam. In 2008 gingen 
we naar Westzaan verhuizen en heb ik 
mijn baan opgezegd. Ik werd vervol-
gens directeur bij drie scholen in het 
speciaal onderwijs in de Zaanstreek en 
de laatste 12 jaar was ik schoolonder-
steuner passend onderwijs op diverse 
Zaanse scholen. Nadat ik met pensi-
oen was gegaan werd ik gevraagd om 
vrijwilliger te worden bij het inloop-
spreekuur voor volwassenen met 
autisme in De Lorzie in Wormerveer. 
Dat doe ik nog steeds. Met een team 
werken we met een vast aantal bezoe-
kers, waarbij ook anderen van harte 
welkom zijn.

Waarom ben je met mensen met 
autisme gaan werken?
L: Toen wij hier kwamen wonen ging 
onze dochter op zichzelf wonen. Ze 
was toen 21. We hebben niet zien aan-
komen dat ze dat helemaal niet kon. 
Haar opleiding mislukte en het ging 
een paar jaar "ink mis met haar. Tot 
ze in de hulpverlening terechtkwam. 
In 2017 kreeg ze de diagnose autisme. 
Heel gek dat je dat als orthopedagoog 
helemaal niet ziet van je eigen kind. 
Langzaamaan krabbelde ze weer op. 

Zeven jaar geleden kon ze als vrijwilli-
ger op buurtboerderij Ons Genoegen 
aan de Spaarndammerdijk aan het 
werk. Daar heeft ze haar partner leren 
kennen, met wie ze een relatie kreeg. 
Hij is een van de coördinatoren. Sinds 
twee jaar gaat het echt goed met haar. 
Ook met mij gaat het daardoor een 
stuk beter. Bij De Lorzie heb ik voor 
mezelf veel steun gehad. Steun die ik 
als ervaringsdeskundige nu ook aan 

ouders van kinde-
ren met autisme 
kan geven. Van die 
inloop krijg ik echt 
energie.

Waar heeft jullie wieg gestaan?
P: De mijne in Zaandam. Ik ben opge-
groeid in Uitgeest. Voor mijn studie 
ben ik naar Amsterdam gegaan. L: Ik 
ben geboren en getogen in Amster-
dam-West. P: In 1982 hebben we 
elkaar in een kraakcafé in de Nicolaas 
Beetsstraat leren kennen. We woon-
den daar in de buurt. Onze dochter is 
daar ook geboren. We hebben er met 
veel plezier gewoond. Naast ons was 
een Turkse sociëteit en een Marok-
kaanse moskee, waar we nooit last 
van hadden. Totdat die werd overge-
nomen door een dansschool. Die ging 
grondig verbouwen met een airco vlak 
naast onze tuin. En daarna muziek van 
die danslessen, bellende meisjes voor 
de deur, rammelende #etskettingen… 
Nou, dat was niet #jn. Daarom zijn we 
in 2008 naar Westzaan verhuisd.

Waarom werd het Westzaan?
P: Dichter bij mijn ouders die nog in 
Uitgeest woonden. Ze zijn nog niet 
zo lang geleden overleden. De rest 
van mijn familie woont in Zaandam. L: 
We wandelen heel veel en tijdens een 
kerstwandeling liepen we door West-
zaan; langs de vaart, de boerderijen 
en door het dorp. We raakten er alle-
bei een beetje verliefd op. P: We heb-
ben elders in de Zaanstreek gekeken, 
maar Westzaan vonden we toch wel 
het mooist. En nog. L: Dat is ook leuk 
geworden door onze betrokkenheid 
bij De Wessaner. P: In een dorp hoeft 
het allemaal niet zo hip. Ik heb het 
gevoel dat mensen minder op je let-
ten dan in een stad. Ik voel me hier erg 
op mijn gemak. Door mijn buurvrouw 

Lees verder op pagina 19  >>

IN DE SCHIJNWERPER
Peter Groot en Linda Wessels: ‘De vriendelijkheid van  
een dorp voelt prettig’

Er is weer plek voor 
adverteerders

Peter Groot (66) en Linda Wessels 
(70) wonen op De Kersenboom-
straat 40. Samen vormen ze sinds 
2013 de redactie van De Wessaner.

Is er tussen jullie een aparte taak-
verdeling?
L: Ja, ik doe de redactie en Peter de 
eindredactie. P: Linda is de fronto$ce 
en ik de backo$ce. Zij heeft contact 
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In de hoge hoed: creativiteit en ontspanning  
onder één dak
Aan de Lagendijk 3 in Koog aan de Zaan, een beetje verscholen achter de apotheek, vind je In de hoge hoed. Dit is een inspirerende plek waar je 
creatief en ontspannen aan de slag kunt. Eigenaresse Fiona Hoogmoed verwelkomt me hartelijk en neemt me direct mee voor een rondleiding 
door de verschillende workshopruimtes. Enthousiast begint ze te vertellen over haar bedrijf en de activiteiten die hier worden aangeboden.

Na de rondleiding nemen we plaats in een sfeervolle 
ruimte waar prachtige portretten aan de muur han-
gen. Portretschilderen is een van de workshops die 
Fiona aanbiedt. Ze legt uit dat iedereen een geslaagd 
portret kan maken, doordat de afbeelding via een app 
op het doek wordt geprojecteerd. Dit maakt het schil-
deren bijna een ‘schilderen op nummer’-ervaring, 
maar dan met een persoonlijk tintje. Je kunt je eigen 
foto meenemen en bijvoorbeeld een portret van je 
kind of partner maken.

Drie jaar geleden zette Fiona de stap om haar eigen 
bedrijf te starten. Daarvoor werkte ze als mediastra-
teeg in het bedrijfsleven, maar de wens om iets crea-
tiefs te doen en zelfstandig te ondernemen bleef altijd 
in haar achterhoofd. De pandemie gaf haar het laatste 
zetje om deze droom werkelijkheid te maken. Inmid-
dels heeft ze een bloeiend bedrijf waar iedereen wel-
kom is om creatief bezig te zijn.
Bij In de hoge hoed kun je tal van workshops en lessen 
volgen. Naast portretschilderen zijn er schilderlessen, 
Bob Ross ©-workshops, teken- en keramieklessen en 
mozaïek- en mixed media- workshops. Het aanbod is 
groot en gevarieerd, dus een kijkje op de website is 
zeker de moeite waard. 
Een groot voordeel is de !exibiliteit: je hoeft je niet 
meteen vast te leggen voor een wekelijkse cursus. Je 
kunt een enkele les volgen of meerdere lessen sprei-
den over een langere periode. Inschrijven gaat een-
voudig en je kunt op je eigen tempo deelnemen. Of je 
nu alleen komt, met een vriend(in), of samen met je 
kind voor een ouder-kind schilderles, alles is mogelijk.

Fiona geeft niet alle lessen zelf; haar team van tien er-
varen docenten verzorgt een groot deel van het aan-
bod. Alles is inclusief materialen zoals canvas en verf, 
en natuurlijk ko"e en thee. Naast In de hoge hoed 
runt Fiona samen met een compagnon ook Moedig 
Hart, een bedrijf in hetzelfde pand dat zich richt op 
coaching door middel van creativiteit. Hier kun je bij-
voorbeeld een vision board maken om inzicht te krij-

gen in je toekomstwensen of werken aan rouwver-
werking in een veilige, creatieve omgeving.

Fiona benadrukt dat iedereen welkom is, ongeacht er-
varing of creatief talent. De sfeer is ontspannen en po-
sitief. Creatief bezig zijn is niet alleen leuk, maar ook 

goed voor je welzijn. Tijdens de workshops ontstaan 
vaak mooie gesprekken en bijzondere momenten. 
Voor teamuitjes en feestjes biedt In de hoge hoed ook 
workshops op locatie. Ben je benieuwd? Loop gerust 
eens binnen in Koog aan de Zaan, bel of mail – Fiona 
staat altijd klaar om je te helpen!

ADVERTEERDER UITGELICHT
T E K S T  -  F E N N A  F E I T S M A

Fiona Hoogmoed. Foto: Anouk de Vos. 
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Henny Koster ben ik gaan portretschilderen en ik 
krijg nu zelfs opdrachten. Ik ben ook lid van de Zaan-
se Schilderskring. L: Ik teken (ook) en knutsel dingen 
van papier-maché, beschilder veel. Bij Fitcircuit in De 
Kwaker gymmen we samen. P: De vriendelijkheid 

van een dorp voelt wel prettig. Zo hebben we ook 
leuk contact met een aantal buren.

Wat vinden jullie het allerbelangrijkst in het 
leven?
P: Stress vermijden. Met een goed boek in bad. Soms 
wel twee uur. Dat houdt je gezond en daar word je 

het oudst mee. L: Ik kan me niet zo goed ontspan-
nen. Ik vind mensen kunnen vertrouwen het allerbe-
langrijkst. Daar ben ik vaak in teleurgesteld. En dat ik 
op goede voet sta met iedereen. In die zin voel ik me 
hier in het dorp ook heel #jn. 

Marijke van der Pol


