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De Koperwiek (Turdus iliacus)
De koperwiek is een lijster met koperrode ‘oksels’ die in vlucht 
opvallend zijn. Ze komen uit het hoge noorden en zijn alleen 
in periode september tot mei in Nederland te zien, vooral in 
tuinen, op besdragende struiken en op onze weilanden. Ik 
zie ze wel langs het talud van de A8. In de broedgebieden in 
Scandinavië voedt de koperwiek zich met een brede waaier 
aan ongewervelden diertjes, zoals regenwormen en slakken. 
In Nederland is de koperwiek een echte wintergast, die regel-
matig samen met kramsvogels te zien is. Qua grootte is de 
koperwiek vergelijkbaar met de zanglijster, waarmee hij ver-
ward kan worden. Een koperwiek heeft echter een grote roest-
kleurige vlek op de flanken die doorloopt tot onder de oksels. 
Verder heeft de soort een opvallende lichte wenkbrauw- en 
mondstreep, die contrasteert met de rest van de kop. Met een 
scherp en lang ‘psriiiihhhh’ houden de vogels contact met elkaar. 
De koperwiek heeft een beperkt broedgebied en daardoor is er 
kans op uitsterven. Om deze reden staat de soort sinds 2015 als 
gevoelig op de Rode Lijst van de IUCN.

Een koperwiek. Foto: Rob van de Woude, 
Vogelbeschermingswacht Zaanstreek.

De koperwiek blijft ons verrassen 
Op een stille avond in oktober kun je 
zomaar, onverwacht, vogelgeluiden 
(‘psrieee’) in de lucht horen, zeker 
bij noordenwind. Meestal gaat het 

dan om koperwieken die massaal 
naar een winterverblijf trekken. De 
meeste vliegen door naar Frankrijk, 
Italië en Spanje, maar zo’n tien 
procent blijft overwinteren in 

Nederland. Vooral in periodes met 
veel sneeuwval kun je de koperwiek 
helpen door fruit (appel, peer) op 
een sneeuwvrije plek op de grond 
te leggen. Koperwieken zijn relatief 
schuwe vogels die bij het minste 
gevaar beschutting opzoeken. Een 
voederplek dicht bij struiken of een 
houtkant is dan ook ideaal. 

Waarvandaan, waarheen?
Ringgegevens vertellen meer over 
de bewegingen van koperwieken. 

In Engeland geringde koperwieken 
werden later teruggemeld uit 
Italië, Griekenland en zelfs uit het 
Kaukasusgebied. Een in Nederland 
geringde koperwiek werd teruggemeld 
uit Turkije. Het lijkt er dus op dat ze 
lang niet allemaal een vast trekpatroon 
van noord naar zuid hebben.
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Ook dit jaar waren wij weer welkom in Lam-
bert Meliz om samen Sint Maarten te vieren. 
We willen de bewoners en vrijwilligers van 
Lambert Meliz bedanken dat wij weer moch-
ten komen. Wat was het gezellig en wat zijn de 
peuters verwend! Ook hebben we een uitno-
diging gekregen van de sinterklaascommissie 
van Westzaan om in ‘t Reghthuys een kijkje te 
komen nemen in de slaapkamer van Sinter-
klaas. 

Op 1 december was het zover. Met een aantal 
peuters zijn we naar ‘t Reghthuys gelopen. De 
trap op naar boven en ja, daar was de slaapka-
mer van Sinterklaas, met een bed, een grote 
stoel en het allermooiste: de reservemijter van

Sinterklaas. Over de mijter hebben de peuters later 
nog lang nagepraat. Want wat was het leuk en ook 
een beetje spannend om de mijter van Sinterklaas 
van zo dichtbij te kunnen zien. Na de slaapkamer 
gingen we naar de eetkamer, waar de tafel gedekt 
stond voor het eten voor Sint en de pieten. Een 
grote taart stond er in de hoek en op tafel stonden 
de pepernoten al klaar. Wat een verrassing dat wij 
nog een trap omhoog mochten om zo ook in de 
slaapkamer van de pieten te kunnen kijken.

Toen moesten we alle trappen weer naar beneden. 
Daar stond limonade en pepernoten voor de peu-
ters klaar en werd het bezoek afgesloten met het 
voorlezen uit een sinterklaasboek. De vrijwilligers 
willen we bedanken dat wij met onze peuters langs 
mochten komen. De peuters hebben het heel erg 
leuk gevonden!

Ons kerstfeest konden we dit jaar weer met alle 
ouders erbij vieren. Iedereen had iets lekkers mee-
genomen en we hebben genoten om weer echt bij 
elkaar te kunnen zijn. Fijn dat dit na de corona ein-
delijk weer kon.

Namens Babino kinderdagverblijf Westzaan wens 
ik u allemaal een heel goed 2023.

Monique van Westrop


