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Speenkruid is de echte  
lentebode
Nu is bloeiend speenkruid, naast klein hoefblad en de gele dotterbloem, 
voor mij het echte begin van het voorjaar, de mooiste periode van het 
jaar. Het is een prachtige, langbloeiende plant, die het uitstekend doet 
in een wat verwilderde tuin. Hij past helemaal bij ons, Kroosduikers. 
Speenkruid (Ficaria verna) doet het zowel goed in de schaduw als in 
de  volle zon. Het is wel een hebberige plant; hij pakt voedingstoffen  
(nutriënten) af van andere planten. Zo groeien bomen minder goed 
naast speenkruid.

Wist u dat de jonge blaadjes van het 
speenkruid kunnen gegeten worden? 
Voordat de bloei intreedt. Heerlijk in 
de salade en in vele andere gerech-
ten. Of even blancheren als spinazie 
om als verse groente te eten. Als de 
plant gaat bloeien zit er te veel proto-
anemonine in de bladeren om te kun-
nen eten. Dat is een licht giftige stof. 
Ook de wortels zijn prima eetbaar; je 
moet ze even gaar koken. Verder wor-
den de bloemknopjes ingemaakt om 
ze als kappertjes te eten.
De blaadjes bevatten een grote 
hoeveelheid vitamine C en werden 
vroeger in de oude tijd gegeten om 

scheurbuik te voorkomen. Het werd 
van de 16e tot de 19e eeuw meege-
nomen op lange zeereizen naar voor-
al de Oost, omdat er onder zeelieden 
altijd een tekort aan verse groente en 
fruit was. Bij het drogen van de oude-
re bladeren ontstaat er echter een gif-
tige stof. Dat werd heel vroeger in de 
Alpen op pijlen gesmeerd om van ver 
een prooi te kunnen doden.

Speenkruid heeft vooral na de bloei 
kleine, bolronde knolletjes in de 
oksels onder aan de onderste blade-
ren. In de volksgeneeskunst wordt 
gezegd wortelknolletjes helpen 
tegen aambeien, oftewel speen.

Speenkruid is een wijdverbreide uit-
heemse soort die als invasieve plant 
wordt beschouwd. In Nederland is ze 
erg algemeen en komt veel voor in 
ons laagveen. De Latijnse naam fica-
ria stamt af van ficus, oftewel vijg. Dat 
slaat op de peer- of vijgvormige knol-
letjes van de plant. Verna betekent 
voorjaars. Speenkruid wordt in enke-
le plaatsen boterbloem genoemd 
en ook wel pinksterbloem. Andere 
namen zijn: haneklootjes (Friesland), 
kattenklootjes (Noord-Holland), 

papenkloten (Zuid-Holland), kikker-
bloem, kleine boterbloem, kleine 
gouwe en oelekebloem (Achterhoek). 

Speenkruid is rotspul, zeggen de 
meeste tuinmannen. Als je het een-
maal in je tuin hebt, kom je er nooit 
meer van af. Moet dat dan, vroeg ik 
mij een beetje meewarig af? Speen-
kruid kan inderdaad flink woekeren, 
maar ik maak me daar niet druk om. 
In de zomer zie je er helemaal niets 
meer van terug.

Speenkruid

Succesvolle wedstrijd  
voor turnsters

Minibieb
Het is een voorrecht in Westzaan 
te wonen. Een mooi stuk Zaanstad 
dat door vele fietsers en wandelaars 
wordt bezocht. Al fietsend of 
wandelend door de J.J. Allanstraat 
kom je ter hoogte van nummer 215 
een minibieb tegen. Boeken zijn om 
te lezen en door te geven. Soms, 
bijvoorbeeld bij verhuizen, blijkt 
hoeveel je er in huis hebt. Deze 
minibieb heeft voor elk wat wils. Je 
kan hem niet missen, het staat er 
zelfs met zoveel woorden op. Neem 
mee en geniet en als je wilt mag je 
hem ook aanvullen.

� Louise en Ton

Zondag 27 maart was er weer een 
turnwedstrijd voor de turnsters 
van de midden- en bovenbouw. 
Omdat er op de vaste locatie in 
Wormer noodopvang voor vluch-
telingen is, had de bond de regu-
liere wedstrijd afgelast. 

Maar de trainsters van verschillende 
clubs uit Zaanstreek en Waterland 
sloegen de handen in één en na 
dagen rondbellen konden zij een 
vervangende zaal regelen! Sport-
hal de Walvis in Beverwijk bleek 
beschikbaar. En zo werd de wed-
strijd omgedoopt in de Walviscup. 
De turnsters van GV Jahn streden 
tegen turnsters van Turnacademy, 
Gymnet, Ilpenstein, Hercules Beem-
ster en de Beukers. Er deden 18 turn-
sters mee vanuit onze vereniging en 
er werden maar liefst 15 medailles 
behaald! Twee turnsters werden 2e 
en 3e, maar omdat hun groepje zo 
klein was, waren er geen medailles.

Ook werd nog één turnster knap 5e. 
Het was een fantastisch weekend, 
omdat de meiden in wedstrijd-
vorm konden laten zien hoe hard ze 
gewerkt hebben de afgelopen tijd. 
Gouden medailles waren er voor 
Chenoa, Louise, Zoë, Eva, Elin en Rho-
mee. Zilver voor Jaelyn, Plume, Thirza 
en Jill. Bronzen plakken voor Daphne 
S, Jolein en Amber. En ook nog een 
medaille voor Lotte en Megan voor 
hun vierde plek. 

De volgende wedstrijd staat gepland 
in april en is de onderlinge wedstrijd 
van GV Jahn. Ook vindt in mei het 
jaarlijkse turnkamp plaats, waar de 
meiden elke dag trainen, nieuwe 
elementen leren, maar ook veel ple-
zier hebben. Op 3 april vond er nog 
een wedstrijd plaats voor de aller-
jongsten, waarbij het vooral ging om 
plezier maken. Al met al staan er nog 
leuke activiteiten op de agenda dit 
seizoen.

Turnsters middenbouw

Turnsters bovenbouw


